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 រក្ថប្រសោយ៖ េក្មមភាពេងគមស ើមបេីហគមន្ន៍្ងិការអភិវឌ្ឍ 



 
 

សេចក្តីស្តើម 

 
"សុខភាពសំដៅដៅដ ើ សុខុមា ភាពដពញដ ញទំងផ្នែករបូរាងកាយ សុខភាពចិត្ត និង
សងគមមិនផ្មនគ្រាន់ផ្ត្អវត្តមានននជមងឺ ឬ ភាពឈឺចាប់បដ ណ្ ោះដ ោះដេ។  សុខភាពគឺជាសិេធិ
មនុសសជាមូ ដ្ឋា ន ដ ើយការេេួ បានសុខភាពកំរតិ្ខពស់បំនុត្គឺជាដា ដៅដ៏សំខាន់ដៅេូ
ទំងពិភពដោក ផ្ដ ការសដគ្រមចដោយបានដា ដៅដនោះ ទមទរដោយមានសកមមភាព
របស់វស័ិយដគ្រចើនដូចជា វស័ិយសងគម និងដសដាកិចចបផ្នែមដៅដ ើវស័ិយសុខាភិបា " គ្រត្ូវបាន
គ្រត្ូវបានកំណត់្យ៉ាងចាស់ដៅកែុងដសចកតីគ្របកាសោ មា៉ាោ តា ដៅកែុងសិនែិសីេអនតរជាតិ្
ពីការផ្ែទំសុខភាពបឋម  ឆ្ែ ំ១៩៧៨។  ដសចកតីគ្របកាសដផ្ដ ដនោះក៏បាន បញ្ជា ក់នងផ្ដរពី
សិេធិ និងកាត្ពវកិចចរបស់គ្របជាជនកែុងការដ្វើផ្ននការ និងការអនុវត្តន៍ការផ្ែទំសុខភាពរបស់
ពួកដគ។ ការជគ្រមញុដោយមាននូវការកាត់្បនែយនូវវសិមភាពននការេេួ បានដសវាសុខភាព
រវាងគ្របដេសគ្រកីគ្រក និងគ្របដេសអភិវឌ្ឍន៍ក៏គ្រត្ូវបានបញ្ជា ក់ និង ចំណុចចំបងៗផ្ដ ជាអេិភាព
ដនសងដេៀត្នងផ្ដរ។   
 
សកមមភាពសងគមដដើមបីស គមន៍ និងការអភិវឌ្ឍន៍ បកផ្គ្របដសចកតីគ្របកាសជាសក ដនោះ កែុង
ដា បំណងចូ រមួចំផ្ណកនសពវនាយកែុងការចូ រមួជាមួយនឹងការតំាងចិត្តរបស់រដ្ឋា ភិបា  
គ្រពមទំងភាគីដនសងៗដេៀត្ កែុងការបនតជគ្រមុញអនុវត្តនូវការតំាងចិត្តដៅដ ់ដា ដៅ។   
 

 

  

 

 

 

 



 
 

 សេចក្តបី្រកាេ អាលម៉ា អាលតា 

េន្នេិទីអន្តរជាតិេដពីី ការថែទាំេខុភាពរឋម សៅក្នងុការប្រជុាំ អាលម៉ា អាតា 

សៅថ្ែៃទី ១២ ក្ញ្ញា  ១៩៧៨ 
 

សនែិសីេអនតរជាតិ្សតីពីការផ្ែទំសុខភាពបឋមដៅោ មា៉ាោតា ដៅនែងេី ១២ ផ្ខកញ្ជា  
កែុងឆ្ែ ំ ១៩៧៨ បង្ហា ញពីត្គ្រមូវការនូវសកមមភាពប ា ន់របស់រដ្ឋា ភិបា ទំងអស់ បុគគ ិកសុខ
ភាពនិងបុគគ ិកដ្វើការង្ហរអភិវឌ្ឍន៍ទំងអស់ និង ស គមន៍ពិភពដោកដដើមបីការពារនិង
ដ ើកកមពស់សុខភាពរបស់មនុសសទំងអស់ដៅកែុងពិភពដោកផ្ដ មានដូចត្ដៅ៖   

សេចក្តបី្រកាេ 

១. សនែិសីេ ដ្វើការបញ្ជា ក់យ៉ាងចាស់ថា សុខភាព សំដៅដៅដ ើ សុខុមា ភាពដពញដ ញ
ទំងផ្នែករបូរាងកាយ សុខភាពនលូវចិត្ត និងសងគម មិនផ្មនគ្រាន់ផ្ត្អវត្តមានននជមងឺ ឬភាពឈឺ
ចាប់ប៉ាុដ ណ្ ោះដេ។ សុខភាពគឺជាសិេធិមនុសសមូ ដ្ឋា ន ដ ើយការេេួ បានសុខភាពកំរតិ្ខពស់
បំនុត្គឺជាដា ដៅសងគមដ៏សំខាន់ដៅេូទំងពិភពដោក ផ្ដ ការសដគ្រមចដោយបានដា 
ដៅដនោះ ទមទរដោយមានសកមមភាពរបស់វស័ិយដគ្រចើនដូចជា វស័ិយសងគម និងដសដាកិចច
បផ្នែមដៅដ ើវស័ិយសុខាភិបា ។ 
 
២. វសិមភាពននស្ថែ នភាពសុខភាពរបស់គ្របជាជន ពិដសសរវាងប ត្ គ្របដេសផ្ដ អភិវឌ្ឍន៍
និងកំពុងអភិវឌ្ឍ គ្រពមទំងវសិមភាពផ្ដ ដកើត្មានដៅកែុងប ត្ គ្របដេសទំងដ ោះ គឺមិនោច
ដោយដយើងេេួ យកបានទំងផ្នែកនដយបាយសងគម និងដសដាកិចច ដ ើយដនោះគឺជាការគ្រពួយ
បារមភរមួរបស់ប ត្ គ្របដេសទំងអស់។ 
៣. ដយងដៅតាមដា នដយបាយដសដាកិចចអនតរជាតិ្ែមី ការអភិវឌ្ឍន៍ដសដាកិចច និងសងគម គឺ 
មានស្ថរៈសំខាន់ជាមូ ដ្ឋា នដដើមបីេេួ បាននូវសុខភាពយ៉ាងដពញដ ញសគ្រមាប់ទំងអស់



 
 

ាែ  និង កាត់្បនែយគមាល ត្ននស្ថែ នភាពសុខភាពរវាងគ្របដេសកំពុងអភិវឌ្ឍនិងគ្របដេសអភិវឌ្ឍ
ន៍។ ការដ ើកកំពស់និងការការពារសុខភាពរបស់គ្របជាជន គឺមានភាពចំាបាច់សគ្រមាប់ដ្វើដោ
យមាននិរនតរភាពននការអភិវឌ្ឍន៍ដសដាកិចចនិងសងគម និងរមួចំផ្ណក ដ្វើដោយ គុណភាពជីវតិ្
មានភាពគ្របដសើរដ ើង និងមានសនតិភាពដៅដ ើពិភពដោក។  

៤. គ្របជាជនមានសិេធិ និងកាត្ពវកិចចកែុងការចូ រមួជា កខណៈបុគគ  និងរមួាែ ដៅកែុងការដ្វើ
ផ្ននការនិងការអនុវត្តន៍ការផ្ែទំសុខភាពរបស់ពួកដគ។     

៥. រដ្ឋា ភិបា មានេំនួ ខុសគ្រត្ូវចំដពាោះសុខភាពរបស់គ្របជាជន ផ្ដ សុខភាពដ ោះោច
បំដពញបានតាមរយៈយនតការសងគមនិងយនតការនត ់សុខភាពគ្រគប់គ្រាន់និងគ្របកបដដ្ឋយសម
្ម៌។ ដា ដៅសងគមចមបងរបស់រដ្ឋា ភិបា  អងគការអនតរជាតិ្ និងស គមន៍ពិភពដោក
ទំងមូ កែុងេសវត្សរ ៍ដព ខាងមុខ គឺជាការេេួ បានដដ្ឋយគ្របជាជនទំងអស់កែុងពិភព
ដោកដៅគ្រតឹ្មឆ្ែ ំ ២០០០ នូវកគ្រមិត្សុខភាពមួយផ្ដ ោចដ្វើដោយគ្របជាជនដឹក ំជីវតិ្របស់
ពួកដគគ្របកបដដ្ឋយផ្នលផ្កា សងគម និង ដសដាកិចច ។ ការផ្ែទំសុខភាពបឋម គឺជាគនលឹោះដដើមបី
សដគ្រមចបានដា ដៅដនោះ ផ្ដ ជាផ្នែកមួយននការអភិវឌ្ឍន៍ស្ថម រតី្យុត្តិ្ម៌សងគម។ 
 
៦. ការផ្ែទំសុខភាពបឋម គឺជាការផ្ែរកាសុខភាពដ៏ចំាបាច់ដដ្ឋយផ្នែកដៅដ ើការអនុវត្តន៍ 
ការមានវ ិ្ ីស្ថស្រសតតាមផ្បបវេិាស្ថស្រសតនិងសងគមផ្ដ េេួ យកបាន និងបដចចកវេិាផ្ដ 
គ្រគប់បុគគ និងគ្រកុមគ្រគួស្ថរដៅកែុងស គមន៍ោចដគ្របើគ្របាស់និងេេួ បានតាមរយៈការចូ 
រមួដពញដ ញរបស់ពួកដគ ដ ើយនិងដៅកែុងកគ្រមិត្ចំ្យមួយផ្ដ ស គមន៍និងគ្របដេស
ោចមាន េធភាពនគត់្នគង់បាន ដដើមបីដោយពួកដគោចរកាផ្ែទំបាននូវការអភិវឌ្ឍន៍ស្ថម រតី្នន
ការេេួ ខុសគ្រត្ូវ និងភាពឯករាជយរបស់ពួកដគដដ្ឋយខលួនឯងដៅគ្រគប់ដំ្ក់កា ។ ការ
ផ្ែទំសុខភាពបឋម បដងាើត្បានជាផ្នែកមួយសំខាន់ដៅកែុងគ្របព័នធសុខាភិបា របស់គ្របដេស 
ជាចំនុចសែូ ផ្ដ គ្រត្ូវដផ្កត ត្ដៅដ ើ និងជាផ្នែកមួយននការអភិវឌ្ឍន៍សងគមនិងដសដាកិចច



 
 

ទំងមូ  របស់ស គមន៍។ វាគឺជាចំនុចដំបូងននេំ ក់េំនងរបស់បុគគ  គ្រគួស្ថរ និងស 
គមន៍ជាមួយនឹងគ្របព័នធសុខាភិបា ជាតិ្ ការពំា ំការផ្ែទំសុខភាពដោយដៅកាន់ផ្ត្ជិត្
កផ្នលងផ្ដ គ្របជាជនរស់ដៅ នឹងដ្វើការ ដ ើយវាគឺជាសមាធាតុ្ដំបូងដ្វើដោយមានការបនតនូវ
ដំដណើ រការផ្ែទំសុខភាព។ 

៧. ការផ្ែទំសុខភាពបឋម 

ក. ឆលុោះបញ្ជច ំង និងវវិត្តន៍ពី កខខណឌ ដសដាកិចច សងគមវបប្ម៌ និង ចរកិ កខណៈនដយបាយ
របស់គ្របដេស និងស គមន៍របស់ខលួន ដ ើយផ្នែកដ ើ េធន ដចញពីការសិកាស្រស្ថវគ្រជាវអំពី
ដសវាសុខភាព  ជីវ-ដវជាស្ថស្រសត និងបេពិដស្ថ្ន៍ដៅកែុងសុខភាពស្ថធារណៈ 

ខ. ដដ្ឋោះស្រស្ថយបញ្ជា សុខភាពសំខាន់ៗផ្ដ មានដៅកែុងស គមន៍ នត ់នូវការដ ើកេឹកចិត្ត 
ដសវាកមមបង្ហា រ ការពារ ពាបា  និងស្ថត រនីតិ្សមបទ 

គ. រមួបញ្ចូ  យ៉ាងដោច្ស់នូវ៖ ការអប់រទំក់េងនឹងបញ្ជា សុខភាពេូដៅ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសត
ដៅកែុងការបង្ហា រការពារនិងការគ្រគប់គ្រគង ការដ ើកកមពស់ចំដពាោះការនគត់្នគង់មាូបោោរនិង 
ោោររបូត្ែមភបានគ្រតឹ្មគ្រត្ូវ ការនគត់្នគង់េឹកស្ថែ ត្ និងអ ម័យជាមូ ដ្ឋា នដោយបានគ្រគប់គ្រាន់ 
ការផ្ែទំសុខភាពមាតានិងទរករមួមានការដ្វើផ្ននការគ្រគួស្ថរ ការចាក់ថាែ ំបង្ហា រគ្របឆំ្ងនឹងជំងឺ
ឆលងចំបងៗ ការបង្ហា រនិងេប់ស្ថា ត់្ជំងឺឆលងដៅតាមមូ ដ្ឋា ន ការពាបា ដដ្ឋយគ្រតឹ្មគ្រត្ូវចំដពាោះ
ជំងឺេូដៅ និងការរងរបួស និងការនត ់នូវថាែ ំចំាបាច់ 

ឃ. បផ្នែមពីដ ើវស័ិយសុខាភិបា  ចូ រមួដៅកែុងគ្រគប់វស័ិយ និងគ្រគប់េិដាភាពននការអភិវឌ្ឍន៍
ស គមន៍និងជាតិ្ផ្ដ ពាក់ព័នធទំងអស់ ជាពិសសកែុងវស័ិយកសិកមម ការចិញ្ច ឹមសត្វ 
ដសបៀងោោរ ឧសា កមម អប់រ ំ ជគ្រមក ការង្ហរស្ថធារណៈ េំ ក់េំនង និងវស័ិយដនសងៗ
ដេៀត្ ដ ើយនិងទមទរឱ្យមានកិចចខិត្ខំគ្របឹងផ្គ្របងដដ្ឋយមានការសំរបសំរ ួកែុងវស័ិយទំង
អស់ដ ោះ។ 



 
 

ង. ត្គ្រមូវ និង ដ ើកកមពស់ជាអតិ្បរមានូវភាពមាច ស់ការនិងការចូ រមួរបស់ស គមន៍ និង 
បុគគ  កែុងការដរៀបចំផ្ននការ ការចងគ្រកង ការគ្របតិ្បត្តិការ និងការគ្រគប់គ្រគងការផ្ែទំសុខភាព
បឋម ដដ្ឋយដគ្របើគ្របាស់ដោយបានដពញដ ញនូវ្នធានកែុងស្រសកុ ជាតិ្ និង្នធានដនេដេៀត្
ផ្ដ មាន ដ ើយការអភិវឌ្ឍន៍តាមរយៈការអប់រ ំ ពគ្រងឹងសមត្ែភាពរបស់ស គមន៍ដដើមបីចូ 
រមួ 

ច. មាននិរនតរភាពដដ្ឋយការដ្វើស មារណកមម សមា រណកមម គ្របពនធ័បញ្ាូ នផ្ដ 
គ្របកបដដ្ឋយ កខខណៈាំគ្រេាែ ដៅវញិមកនិងមានតំ្ដណើ រការ ដំដណើ រការ ផ្ដ ដនោះដឹក ំដៅ
រកភាពរកីចដគ្រមើនននការផ្ែទំសុខភាពេូ ំេូោយសគ្រមាប់ទំងអស់ាែ  និងនត ់ោេិភាពដ ់
អែកផ្ដ គ្រត្ូវការបំនុត្  

ឆ. ដៅកំរតិ្មូ ដ្ឋា ន និងដសវាដនារបនត (កគ្រមិត្ដពេយបផ្ងែក) ពឹងផ្នែកដ ើបុគគ ិកសុខាភិបា  
រមួទំងគ្រគូដពេយ គិោនុបដាយកាគិោនុបដ្ឋា យិកា ឆមប អែកជួយ និងអែកផ្ដ ដ្វើការតាម
ស គមន៍ ដ្ឋក់ដោយអនុវត្តការង្ហរ គ្រពមទំងគ្រគដូពេយបុរាណនងផ្ដរដៅតាមត្គ្រមូវការ ដ្វើការ
បណុ្ោះប្្ ដោយបានគ្រតឹ្មគ្រត្ូវទំងផ្នែកសងគមនិងបដចចកដេសដដើមបីដ្វើការជាគ្រកុមកែុងការ
នត ់ដសវាសុខភាព និងដដើមបីដឆលើយត្បដៅនឹងតំ្រវូការសុខភាពរបស់ស គមន៍។ 

៨. រដ្ឋា ភិបា ទំងអស់គួរផ្ត្បដងាើត្ដា នដយបាយជាតិ្ យុេធស្ថស្រសជ្ាតិ្ និងផ្ននការ
សកមមភាពដដើមបចីាប់ដនតើម និងគ្រេគ្រេង់ការផ្ែទំសុខភាពបឋម ជាផ្នែកមួយននគ្របព័នធសុខាភិបា
 ជាតិ្ដ៏េូ ំេូោយ ដ ើយមានការសគ្រមបសគ្រមួ ជាមួយវស័ិយដនេដេៀត្។ ចុងបញ្ច ប់ វា
ចំាបាច់្ស់ដៅកែុងការអនុវត្តន៍ឆនាៈនដយបាយ (ោចដគគិត្ថាជាដរឿងនដយបាយ) ដដើមបី
គ្របមូ ្នធានដៅកែុងគ្របដេស និងដដើមបីដគ្របើគ្របាស់្នធានខាងដគ្រៅផ្ដ មានដោយបានសម
ស្រសប ។ 



 
 

៩. គ្របដេសទំងអស់គួរផ្ត្ស ការាែ កែុងស្ថម រតី្ភាពជានដគូ និងបដគ្រមើដសវាកមមដដើមបីធា ដោ
យបាននូវការផ្ែទំសុខភាពភាពបឋមសគ្រមាប់មនុសសគ្រគប់របូ ដដ្ឋយស្ថរការេេួ បានសុខ
ភាពរបស់គ្របជាជនដៅកែុងគ្របដេស្មួយដ ោះ ជាកតីកងវ ់និងន គ្របដយជន៍ដដ្ឋយផ្កា  ់
របស់គ្របដេសដ៏នេដេៀត្។ ដៅកែុងបរបិេដនោះ របាយការណ៍អងគការសុខភាពពិភពដោក/យូនី
ដស វ អងគការសុខភាពពិភពដោក និងយូនីដស វ  (UNICEF) សតីពីការផ្ែទំសុខភាពបឋម 
គឺជាមូ ដ្ឋា នរងឹមំាសគ្រមាប់បនតការអភិវឌ្ឍ ការអភិវឌ្ឍន៍និងគ្របតិ្បត្តិការននការផ្ែទំសុខភាព
បឋមដៅេូទំងពិភពដោក។ 

១០. កគ្រមិត្សុខភាពផ្ដ ោចេេួ យកបានសគ្រមាប់មនុសសទំងអស់កែុងពិភពដោកដៅឆ្ែ ំ 
២០០០ ោចសដគ្រមចបានតាមរយៈការដគ្របើគ្របាស់ដោយបានកាន់ផ្ត្ដពញដ ញ និងគ្របដសើរនូវ 
្នធានរបស់ពិភពដោក ផ្ដ បចចុបបនែ ្នធានទំងដ ោះគ្រត្ូវបានដគ្របើគ្របាស់សគ្រមាប់ចំ្យ
ដៅដ ើសពាវ វុ្  និងជដមាល ោះដយធា។ ដា នដយបាយពិត្គ្របាកដ សតីពីឯករាជយភាព សនតិភាព 
បញ្ឈប់ជដមាល ោះរវាងគ្របដេសនិងការដក ូត្សពាវ វុ្  ោចដ្វើដោយមានការដ្ឋក់ដចញនូវ
្នធានបផ្នែម ដគ្របើសគ្រមាប់ដា បំណងសនតិភាព ដ ើយជាពិដសសដ ោះគឺសគ្រមាប់បដងាើន
ដ បឿនននការអភិវឌ្ឍន៍សងគមនិងដសដាកិចចដៅដ ើផ្នែកផ្ែទំសុខភាពបឋមផ្ដ ជាផ្នែកមួយដ៏
សំខាន់ផ្ដ គួរេេួ បាននូវចំផ្ណកនន្នធានទំងដ ោះ។  

សនែិសីេអនតរជាតិ្សតីពីការផ្ែទំសុខភាពបឋម អំពាវ វដោយមានសកមមភាពដៅថាែ ក់ជាតិ្
និងអនតរជាតិ្ជាប ា ន់និងគ្របកបដដ្ឋយគ្របសិេធភាព កែុងការអភិវឌ្ឍន៍និងអនុវត្តន៍ អនុវត្តការ
ផ្ែទំសុខភាពបឋមដៅេូទំងពិភពដោក និងជាពិដសសដៅកែុងគ្របដេសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍
គ្របកបដដ្ឋយស្ថម រតី្កិចចស គ្របតិ្បត្តិការខាងផ្នែកបដចចកដេស និងដៅតាមដា នដយបាយ
ដសដាកិចចអនតរជាតិ្ែមី។ វាជគ្រមញុដោយរដ្ឋា ភិបា  អងគការសុខភាពពិភពដោក អងគការយូនី
ដស វ និងអងគការអន្រជាតិ្ដនេដេៀត្ គ្រពមទំងភាែ ក់ង្ហរព ុភាគី និងដេវភាគី អងគការមិនផ្មនរ
ដ្ឋា ភិបា  ភាែ ក់ង្ហរនត ់មូ និ្ិ បុគគ ិកសុខាភិបា ទំងអស់ និងស គមន៍ពិភពដោក



 
 

ទំងមូ  ាំគ្រេការដបតជាា ចិត្តរបស់ជាតិ្ និងអនរ្ជាតិ្ ចំដពាោះការផ្ែទំសុខភាពបឋមនិងការ
បញ្ាូ នបដចចកដេស និង  ិរញ្ាវត្ែុសគ្រមាប់ការផ្ែទំសុខភាពបឋម ជាពិដសសដៅកែុងប ត្
គ្របដេសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍។ សនែិសីេអំពាវ វដោយគ្រគប់អែកពាក់ព័នធផ្ដ មានដៅកែុងការ
បរយិយខាងដ ើទំងអស់ ស ការាែ កែុងការផ្ណ ំ អភិវឌ្ឍន៍ អភិវឌ្ឍ និងរកាផ្ែទំសុខ
ភាពបឋម សមស្រសបដៅតាមស្ថម រតី្ និងខលឹមស្ថរននដសចកតីគ្របកាសដនោះ។ 


